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【福音与我】 （谷 1：29 – 39） 

让福音的种子在我们的生命中发芽 

今天的福音章节，我们继续看到初出道的主耶

稣如何进行祂的福传使命，祂的福传工作又如

何碰触到其他人的生命。主耶稣为治愈病人忙

碌了一整天后，祂没有因为成功地吸引了这么

多人而选择大肆庆祝一番。相反地，祂睡觉休

息，隔天清晨起身祈祷。 

主耶稣是一位杰出的祈祷者。每当我们在福传

时，我们必须向主耶稣学习祂的态度。祂给我

们的心田撒种，同时也给我们留下成长的时间

和空间。  

（摘自林桓神父弥撒讲道）  

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6777 5858     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087        林汉灵神父          6777 5858     andrew.lin@catholic.org.sg       

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

常年期第五主日    

2024年2月4日 

教宗 2024年 2月祈祷意向     

为临终病人祈祷：祈愿处于生命末

期的病人及其家属常能获得必要的

照顾和陪伴，无论是从医学角度还

是在人性方面。  

2024夫妇恳谈原始周末 

日期: 15/3 - 17/3, 20/9 - 22/9 

时间：周五 8pm至主日 5pm  

 (包餐食，住宿） 

地点：华恳会所 ME House Punggol 

费用：$50 

询问:  尊仁+巧玲  8139 8174  

 志展+秀美 9154 7689 

欢迎不同信仰或无信仰的夫妇 

参加！ 

圣十字架堂华语弥撒参与者登记  

您登记了吗？ 

为了堂区牧灵及堂区活动的需要，圣十字架堂

邀请所有经常来参加圣十字架堂华语弥撒或住

在堂区附近的兄弟姐妹填写表格登记。同住在

一个地 址的 家人 可填写 并呈上

一份表格。 

请扫描QR码填写表格或按以下

链接tinyurl.com/HCRecord 

丰富信仰知识 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课

期间 来旁 听 ，以 丰富 您 的信 仰知

识。无需预先登记。 

每周二，7.45 - 9.30pm， 

St. Michael 讲堂 

 2月 06日   讲题：民间习俗与天主教信仰  

 2月 13日   没有慕道课  

 2月 20日   讲题：圣母、圣人与圣名 

 2月 25日   甄选礼 

 2月 27日   讲题：信经  

询问：黄慧娜 9159 8100,    

  李玉华 8113 6087  

华文团体共融祈祷时光  

1 .慈悲串经：每周六华语弥撒前, 

5.40pm于圣堂内永援圣母像前。 

2. 线上诵念玫瑰经 

注：2月17日新春团拜晚宴，线上

诵念玫瑰经取消。 

圣文生善会捐献   

这个周末为本月的第一周。第二次

的 实 体 收 捐 ， 是 为 资 助 圣 文 生 善

会。请大家慷慨解囊。  

http://tinyurl.com/HCRecord
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农历新年弥撒时间表 

2 月 9日 

周五，除夕 

6.30am, 12.15pm 

无黄昏弥撒 

2 月 10日 

周六，大年初一 

农历新年英语弥撒 

7.30am,  9.15am  

每台弥撒后有降福及分发桔柑  

2 月 10日 

周六，大年初一 

常年期第六主日 

4.10pm,  6pm(华语) 

每台弥撒后有降福及分发桔柑  

2 月 11日 

主日，大年初二  

常年期第六主日 

7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm 

2 月 12日 

周一，大年初三，补假 

7.30am，9am 

无黄昏弥撒  

圣灰礼仪 (须守大小斋）  

弥撒时间 

前夕 2月 13日（周二）：  

6.30pm,  8.15pm（华语）  

2月 14日（周三）：  

6.45am, 12.15pm,  6.30pm 及8.15pm  

四旬期周五英语拜苦路及弥撒   

2月 16, 23日 

3月 1，8，15，22 日 

弥撒7pm,   拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm 弥撒 

教委2024四旬期宣道会    

主题：如何在克制、服侍、遵行、宽恕和补赎中，

为圣言作见证？ 

每逢星期三晚上，7.45pm - 9.45pm    

形式：拜苦路、弥撒及宣道 

诚邀教友或还未信主的朋友参与。  

让我们在四旬期间，准备圣洁的心灵，更新生活，

为圣言作证。 

********************************************** 

圣施礼华：【我们不能视四旬期为一循

环，或另一个礼仪季节，这是一个非常

特别的时期，教会鼓励我们怀着信德，

将 四 旬 期 视 为 一 种 灵 修避 静 ， 努 力 祈

祷，献上个人的克己和补赎。如果我们好好度过四

旬期，会发现自己有深刻的改变，那么我们就已经

做好了准备，去参与教会最盛大的庆日-复活节。】 

日期  主题 主祭  地点  

2月 21日  克制  萧永伦神父  圣雅丰索堂  

2月 28日  服侍  林子毅神父  圣雅丰索堂  

3月 06日  遵行  黄财龙神父  圣雅丰索堂  

3月 13日  宽恕  陈一强神父  圣伯纳德堂  

3月 20日  补赎  陈宾山神父  圣伯纳德堂  

常年期第五主日    

2024年2月4日 

圣十字架堂2024年新春团拜晚宴 

晚宴剩下3个座位。欲参加者请今天就报名。  

日期：2月17日（周六，年初八） 

地点：圣十字架堂餐厅 

时间：傍晚6点弥撒后， 7点正入席 

形式：一桌10人   

餐费：每人$40 

报名：贵春9181 2642，慧娜9159 8100，或在周六弥撒后，

在教堂大门口报名。付款可以现金或通过PayNow给负责

人。座位先到先得！ 

注：已报名及付款者，请在本周六，2月3日 

弥撒前后在教堂大门口向负责人领取票券。  

** 晚宴设有“最佳男女新春服装奖”请大家穿

上富有春节喜气的服饰搭配，展现喜庆吉祥的

新年氛围。  


