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【福音与我】 （若 1：35– 42） 

你们找什么  

福音描述两位洗者若翰的门徒在路上跟随着耶

稣，耶稣转身问他们说:“你们找什么？”同样

的，耶稣也在我们信仰的学习当中、参与弥撒

及 每 日 祈 祷 时 ， 同 样 问 了 我 们 ： “ 你 们 找 什

么？”我们要寻找的，可能是有关切身的利益

事项，如圣召、福传、工作、名誉、地位、权

势、健康等等。 

从福音学习，我们得到了耶稣的指示：“来看

看吧！”也就是说我们须要以信德专注聆听福

音的要理，依据圣言的教导，纯朴的生活与思

维，祈求天父的恩赐，期望得到天父的回应。 

(参考张春申神父“妙音送长风”)  

教宗方济各：默观祈祷引领我们跟随耶
稣走上爱的道路      

人类默观的幅度有点像生活

的‘盐’，使我们的日常生

活有味道。你可以凝视着早

晨冉冉升起的太阳、或者春

天渐渐变绿的树木而进入沉

思默想；你可以聆听着音乐

或鸟儿的鸣叫、读着一本书或驻足一幅艺术品

前而沉思。沉思默观首先不是做事的方式，而

是一种存在的方式。 

默观不是靠眼睛，而是靠心灵。在默观中，祈

祷是信德与爱的行动，是我们与天主关系的

‘呼吸’。祈祷净化心灵，也照亮视野，使我

们能够从另一个角度把握住现实。默观是以耶

稣为焦点的信德的凝视。 

“我注视着祂，祂注视着我！”这样就够了，

在沉思默观中，这个最亲密祈祷的典型，它无

需太多的话语：一个凝视就够了，它足以使我

们确信我们的生命浸润在伟大和可靠的爱之

中，没有什么能让我们与祂分离。耶稣是这凝

视的导师。默观祈祷引领我们基督徒跟随耶稣

走上爱的道路。 （梵蒂冈新闻网）  
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弥撒前共融祈祷时光 - 齐念慈悲串经 

每周六华语弥撒前，5.40pm， 

于圣堂内永援圣母像前。 

让我们用行动达致以基督为中心的

共融灵修团体吧！诚意邀请大家踊

跃参与。 

常年期第二主日 

2024年1月14日 

2024年圣言主日庆典  

圣经协会邀请您参与 

日期：1月21日（主日） 

时间：下午1点至4点 

地点：和平之后堂 

Church of Our Lady Queen of Peace 

4 Sandy Lane, Spore 437321 

流程： 

1.00pm - 1.30 pm 聚会开始 

1.30pm - 2.00 pm 圣言见证 

2.00pm - 3.00 pm 感恩弥撒,  陈一强神父主祭  

3.00pm - 4.00 pm 茶点 

2024年基督徒合一祈祷周 

（1月18日至25日） 

主题：「你要全心、全灵、全力、全

意爱上主，你的天主，并爱近人如你

自己。」（路 10：27） 祈愿天主的

爱加强我们所有基督徒的团结。 

教宗 2024年 1月祈祷意向     

为教会内多样性的恩典：祈求圣神帮

助我们认识到基督徒团体内不同的神

恩，发现大公教会内不同礼仪传统的

富饶。  
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华文团体线上诵念玫瑰经 

 *从2024年起改为每月第三个周六*     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为我们

转祷。 

1月20日（周六）9pm   

带领团体： 慕道团  

Zoom会议号：846 5283 2421  密码：839204    

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向    或  2)  感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。  

tinyurl.com/Man-Rosary 

丰富信仰知识 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期

间来旁听，以丰富您的信仰知识。  

无需预先登记。 

每周二，7.45 - 9.30pm， 

St. Michael 讲堂 

 1月 16日  讲题：最大的诫命  

 1月 23日  讲题：克胜罪恶  

 1月 30日  讲题：天主教与基督教 

 2月 06日  讲题：民间习俗与天主教信仰   

询问：黄慧娜 9159 8100,    

  李玉华 8113 6087  

你的付出 转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 

志愿者招募活动 

您是否听到自己的心在激动，告诉您能为耶稣做哪些

工作？ 

为了解更多信息，请在1月20-21日周

末弥撒前或后，在圣堂广场与我们的

一些志愿者见面。或者您可以当天报

名，我们的代表将与您联系。  

“庄稼固多，工人却少，所以你们应当求庄稼的主人派

遣工人，来收祂的庄稼。”（玛 9 : 37-38） 

天主教主徒会1月华语实体守圣时   

主 徒 会 敬 邀 您 和 亲 朋 好 友 一 起 来 守 圣

时，与主相逢宁静中！ 

主礼：主徒会士张伟刚神父 

主题：在圣体内得医治 

日期:   1月27日（周六） 

时间: 10am - 11am 

地点：圣若瑟堂小圣堂（武吉知马） 

圣时后有茶叙。  

农历新年弥撒时间表 

2 月 9日 

周五，除夕 

6.30am, 12.15pm 

（无黄昏弥撒）  

2 月 10日 

周六，大年初一 

农历新年英语弥撒 

7.30am,  9.15am  

每台弥撒后有降福及分发桔柑  

2 月 10日 

周六，大年初一 

常年期第六主日 

4.10pm,  6pm(华语) 

每台弥撒后有降福及分发桔柑 

2 月 11日 

主日，大年初二  

常年期第六主日 

7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm 

2 月 12日 

周一，大年初三，补假 

7.30am，9am 

（无黄昏弥撒）  

常年期第二主日 

2024年1月14日 

如何处置旧圣枝？ 

教友们请在1月27/28日来圣堂参与弥撒时，把旧

圣枝带来，放入收集箱。  

旧圣枝将会烧成灰烬，于2月14日（周三）圣灰

礼仪日使用。 
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