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【福音与我】 （玛 22：34 - 40） 

常年期第三十主日     

2023年10月29日  

爱主爱人，永恒不变 

福音给了我们两条诫命：“你应全心，全灵，

全意，爱上主你的天主。”“你应当爱近人，

如你自己。” 全部的法律和先知，都系于这两

条诫命。若拘泥于法典，而忽略了爱主爱人的

精神，那就成为工具，失去生命的意义。法律

是为人而立，人非为法律而生。  

基督是天主，天主是爱。天主造人的目的及终

向 是 爱 。 广 传 天 主 爱 人 的 福 音 ， 我 们 ， 信 徒

们，要将其作为永恒的使命。（摘自 圣经默想

-思必行，孙茂学著）  

守礼社助学金2024即日起接受申请 

新加坡天主教守礼社“2024年助

学金”小学至高中/初级学院/工艺

教育学院，现开放接受申请。  

截止日期：2023年12月15日 

申请表格可亲临守礼社（圣伯多禄圣保禄堂  

隔邻 225B Queen St. S188552）或电邮索取。

haisingpao@carlo.org.sg 

守礼社将会以书面或电邮通知成功的申请者。  

弥撒前共融祈祷时光 - 齐念慈悲串经       

日期: 11月4日（周六开始） 

时间: 下午5.40pm 

 （每逢华语弥撒前） 

地点: 圣堂内永援圣母像前 

让我们用行动达致以基督为中心的共融灵修团

体吧！诚意邀请大家踊跃参与。 

教宗 2023年11月祈祷意向 

为教宗：愿教宗在圣神的助佑下，陪伴托付给

他的羊群，履行其使命。  

教宗方济各：我们大家都要走在成圣的 

道路上     

11月1日教会庆祝诸圣节，

是所有圣人的庆日，圣人不

是完美的典范，而是经验过

天主的人。 

「谁与耶稣同在，他就是有

福的人、幸福的人」。成圣不是少数人的专

利，而是所有人的圣召。圣人既不是超人，也

非生下来就是完人。他们在享受天上的光荣之

前，过的是普通人生活，有喜乐和悲苦，有劳

累和希望。圣人是天主的朋友，因为他们在世

时度的是与天主密切共融的生活，以致相似天

主。因此他们生前能在弱小和受轻视的兄弟身

上看到天主的容貌，现在能在天主的光荣美善

中面对面地享见祂。（梵蒂冈新闻网） 

2024礼仪年精美日历 

精美实用的新一年礼仪年历

开始售卖。共有14个月历。 

从2023年11月开始，至2024

年12月。中英对照。每份挂

历售价$10, 桌历$9。 

请为自己和朋友购买一份，

善度教会礼仪年！  

丰富信仰知识 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期间来旁

听，以丰富您的信仰知识。无需预先登记。 

每周二，7.45 - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

10月 31日        没有慕道课  

11月 07日        讲题：耶稣受难  

11月 14日        讲题：耶稣复活升天 

11月 21日        讲题：圣神降临与教会 

询问：黄慧娜 9159 8100,  李玉华 8113 6087  

mailto:haisingpao@carlo.org.sg?subject=Carlo%20Bursary%20Application
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圣十字架堂2023年10月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为我们转祷。  

10月28日（周六）9pm   

带领团体： 咏唱玫瑰经  

Zoom会议号：846 5283 2421  密码：839204    

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向   或   2)  感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。  

tinyurl.com/Man-Rosary 

圣十字架堂华文歌咏团招募新团员 

诚挚邀请有音乐背景的教友们加入歌

咏团唱歌、弹琴或指挥的行列。  

有兴趣者请联络： 

柯怡祯 9101 9024  

程丽华 8468 1712  

圣十字架堂助终会主办：华语追思亡者祈祷会    

 炼灵祈祷   

     怀念已亡亲友                   

     特为炼灵祈祷 

     齐来诵念祷文  

     早日荣升天国 

11月15日（周三） 7.45pm于圣堂内举行。 

（7.15pm开始在圣堂大门分蜡烛） 

**您可以预先把已亡亲友恩人的名字，写在传单的背面。  

若您愿意亡者的名字在祈祷会的投影屏幕上出现，请在11月 

4日之前把传单投入意向箱。诚邀您和家人、亲友，以庄严和

亲切的共融礼仪气氛一起来诵念、歌咏、思念已亡先人。  

诸圣节 (当守瞻礼)                           

10 月 31 日（周二）  前夕弥撒   

6.30pm， 8.15pm（华语） 

11 月 1 日（周三） 英语弥撒 

6.45am，12.15pm，6.30pm，8.15pm  

追思已亡节      

11 月 2 日（周四）  

6.45am，12.15pm，6.30pm（华语），8.15pm  

为亡者奉献弥撒 

有意为已亡亲友恩人的灵魂奉献弥撒者，可以填写圣堂的  

奉 献 信 封 。 您 也 可 以 通 过PayNow， 输 入 圣 十 字 架 堂UEN 

T08CC4054D，并写下亡者的名字。  

由教委及圣十字架堂联合主办： 

姜震老师圣乐培训课程       

日期：2023年11月25日及26日 

地点：圣十字架堂4楼礼堂 

培训课程： 

2023年11月25日星期六 

早上9.30 am -12 pm(和弦运用及司琴技巧) 

下午1pm - 4pm(和弦运用及司琴技巧)  

2023年11月26日星期日 

下午1pm - 4pm (咏唱答唱咏技巧和现场录音)  

傍晚4.45pm - 7.30pm (圣歌创作方法与操练） 

*欢迎司琴、歌咏团团员、对创作有兴趣者及想要多

了解圣乐的兄弟姐妹参与这个难得的课程。  

*特别邀请和欢迎所有喜爱唱歌的兄弟姐妹（非歌咏

团团员）报名11月26日下午1pm-4pm现场录制圣歌

的活动。姜震老师除了讲授咏唱答唱咏的技巧外，也

将教授四部合声的唱法，我们会现场录制姜震老师的

作品“诸圣祷文”，并制作成教委音乐。  

报名请点击以下链接 

forms.gle/xQcYuD8u36Ps1HGD6  

*欢迎大家踊跃报名参加！我们一起来学习，并以圣

乐来歌颂赞美主！ 

*无需付费，欢迎爱心奉献。 

任何询问，请联络:  

郭美瑛 9758 5211    

柯怡祯 9101 9024 

常年期第三十主日     

2023年10月29日  
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