
 1 

“
人

纵
然

赚
得

了
全

世
界

，
却

赔
上

了
自

己
的

灵
魂

，
 

为
他

有
什

么
益

处
?
 ”

(玛
 1

6
：

2
6

) 

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6777 5858     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087        林汉灵神父          6777 5858     andrew.lin@catholic.org.sg       

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （玛 16：21 - 27） 

基督徒该为天主而生活     

今天的福音章节是上一个主日福音的后续。当

门徒们知道耶稣就是救世主和天主子之后，耶

稣紧接着教导他们，告诉他们在不久的将来祂

所要面对的苦难、死亡和复活。    

耶稣以一个纠正错误的教导来回应伯多禄，并

说明如何作门徒。不论导师往哪里走，门徒也

要跟着去。人要想保全自己的性命，反而会丧

失性命。唯一令人获得性命的就是十字苦路，

它带给我们的结局不是死亡和失败，而是新生

命、荣耀和喜乐。（摘自 林桓神父弥撒讲道）  

教宗 2023年9月祈祷意向 

为社会边缘人：为生活在不人道条件下的社

会 边 缘 人 祈 祷 ， 愿 他 们 不 被 社 会 机 制 所 忽

略，不再被视为微不足道的。  

华恳婚庆弥撒37“爱要花心思”     

主祭：张思谦蒙席 

日期：10月7日(周六)  

时间：10am  

地点：圣若瑟堂（武吉知马） 

欢迎所有夫妇参加。适逢庆祝周年的夫妇将

领受降福状。  

报名：佩芝 9237 1615 ， 海霞 9788 7378 

报名网址：tinyurl.com/SGME37  

2023年教委信仰培育五场讲习会 -  

圣咏知多少？      

主讲：萧永伦神父  

第一场：导论与祝福 （实体讲座）  

9月 2日（今晚周六）   

7.30pm - 9.30pm  

地点：圣十字架堂 （四楼礼堂）  

有报名预订晚餐的兄弟姐妹，请尽快在弥撒后

到圣堂餐厅领取饭盒，享用晚餐。随后就到四

楼礼堂作好准备、聆听讲座。  

第二至第五场的讲习会将从9月4日开始， 

每周一晚上8时通过Zoom线上进行。 

Zoom会议号：865 8009 6474  

密码：1234567 

第二场：赞美与歌颂   第三场：感恩与朝圣  

第四场：哀祷与信赖   第五场：智慧与训诲  

神父将教导大家如何诵念与咏唱圣咏，敬请携

带圣经（或电子版圣经）。  

鼓励大家购买萧神父的书籍“圣咏精选”作为

参考书。  

报名：杨丽花  9652 1903       

  陈 世 添  9657 6565   

教委福传组和乐龄组联办: 制定持久授权

书和预先护理计划LPA & ACP说明讲座   

日期/时间：9月28日（周四）  2pm - 4pm 

地点：CANA, St. Mary Room 3楼 

           55, Waterloo Street   S1187954 

邀请您及生活圈里的非基督徒一起来参加。

可为您在无法做决定时提供重要生活保障。  

报名：叶丽华姐妹 9759 6919 ,  

  李瑞珠姐妹 9767 1952 

圣十字架堂2023年9月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。 

9月30日（周六） 9pm   

带领团体：信仰分享小组  

Zoom会议号：846 5283 2421   密码：839204    

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向    或   2)  感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。 

tinyurl.com/Man-Rosary 

常年期第二十二主日     

2023年9月3日  

https://tinyurl.com/SGME37
https://tinyurl.com/Man-Rosary
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XYEwtid6&id=8ABE9930FC6AAAD66C3368D8D45387ECE430EB36&thid=OIP.XYEwtid6_r9olQcN1tC62QAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.5d8130b6277afebf6895070dd6d0bad9%3frik%3dNusw5OyHU9TYaA%26riu%3dhtt
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 圣十字架堂主保庆典  

 主题：十字架与信，望，爱三德  

  “天主派遣子是为叫世界藉着祂而获救。” (若 3 : 17) 

第一晚: 9月 13日 (周三) （华语） 

“十字架与信德” 

主祭: 李明发神父(赎主会)  

歌唱赞美、诵念玫瑰经、 弥撒、  

朝拜真十字架圣髑、圣髑绕场及降福。  

第二晚: 9月 14日（周四）(英语） 

“十字架与望德” 

基督复活(光明之路)敬礼、弥撒  

邀请您从即日起，把求恩和谢恩信件，投入圣堂里

的祈祷意向箱，或扫描二维码、或点击链接填写您

的意向：tinyurl.com/FeastDayPetitions  

这些信件将在敬礼中奉献给天主。  

第三晚: 9月 15日（周五）（英语） 

“十字架与爱德” 

泰泽祈祷治愈之夜、弥撒  

光荣十字圣架节主保弥撒 

9 月 16 日（周六）:  4.10pm（英语） 

6pm（华语）主祭: 张利勇神父(主徒会)  

9月 17日 （主日） 

英语弥撒：7.30am， 9.30am，11.30am，5pm 

主保日嘉年华 

“活出信、望、爱三德，为堂区团体增添色彩！” 

9月 17日（主日） 8am – 1.30pm  美食及游乐。。。 

嘉年华节目精彩，有售卖各式各样价廉味美的美食 

（每份$2）、有免费的雪糕、爆米花、棉花糖、 

kacang puteh、气球和各项游戏。 

华文组也准备了让人垂延三尺，美味可口的点心，  

及自制的爱心扣肉包！ 

注：1.嘉年华餐券在个周末9月2/3日，在圣堂入口处售卖。 

每本$10。9月17日当天也会在食堂出售餐券，方便大家前

来购买食物。 

2. 本堂停车场在9月16及17日（周六及主日）关闭。    

三日敬礼及弥撒时间表 

9月13,14,15日  7.30pm - 9.30pm  (没有傍晩6pm弥撒) 

*诚邀您举家及您的教外亲人朋友一起来参加。同心欢庆光荣十字圣架节主保庆典.*  

丰富信仰知识 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期间

来旁听，以丰富您的信仰知识。  

无需预先登记。 

每周二，7.45 - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

9 月 05日  讲题：弥撒是什么？  

9 月 09日  周六弥撒中举行收录礼  

9 月 12日  没有慕道课  

9 月 19日  讲题：圣经总论 

询问：黄慧娜 9159 8100,   李玉华 8113 6087  

圣十字架堂 CROSSWORDS圣物店 - 9月9折购物优惠   

为配合本堂主保的节庆活动,Crosswords在9月

期间给予9折的购物优惠。欢迎大家到圣物店

里浏览一番。  

常年期第二十二主日     

2023年9月3日  

成人慕道团收录礼    

这收录礼将于下周六（9月9日）6pm华语弥撒

中举行。       

欢迎来自圣十字架堂及教委周末慕道团的慕道者。  

+请大家为这一届的慕道者祈祷，恳祈圣神开启

他们的心灵耳目，恩赐他们信德的真光，坚定对主的信赖+ 

https:/tinyurl.com/FeastDayPetitions

