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【福音与我】 （路 21：5 - 19） 

主耶稣帮助我们面对各种逆境  

福音章节的焦点，放在即将来临的战争和迫害

上。与马尔谷不同的是，路加不认为世界末日

就要来到。路加在写福音时就知道圣殿在大约

公元70年被捣毁，但是世界仍然继续存在。他

明智地告诉我们，不要陷入胡乱猜测世界末日

何时来临的状况中。 

主耶稣的教导并不是在告诉我们如何预知世界

末日的来临，而是在提供给祂的追随者一个灵

性的泉源，好让他们在面对大灾难和考验时，

有勇气和能力去面对它们。（摘自：林桓神父

弥撒讲道）  

教宗2022年11月祈祷意向 

为 受 苦 的 儿 童 祈 祷 ： 祈 愿 这 些 受 苦 的 儿 童 ， 

例如街头流浪儿、战争受害者和孤儿，能接受

教育，并能重新发现家庭的温暖。  

圣十字架堂中文儿童要理班 

招收2023年（一年级）新生   

对象：为2016、2017年出生的孩子，采用

OFC特别设计的儿童要理课程。 

开课日期：2023年（有待通知） 

时间：星期六，下午3点至4点15分 

地点：线上（ZOOM平台） 费用：无 

报名/联络：陈诗丽 9026 1727， 

  李玉华 8113 6087 

Email：catholiccc2021@gmail.com  

圣十字架堂助终会组办： 

华语追思亡者祈祷会  

11月25日（周五） 7.45pm于圣堂内举行。 

     炼灵祈祷 

     怀念已亡亲友 

     特为炼灵祈祷 

     齐来诵念祷文 

     早日荣升天国 

*您可预先把已亡亲友恩人的名字写在心形纸

上，投入特别准备的亡者名字盒子内，在祈祷

会献上给天主。 

*祈祷会当晚，7.15pm开始在圣堂大门分蜡

烛。您可把心中的祈祷，通过点燃的蜡烛献上

祭台前。 

我们诚邀您和家人、朋友，以庄严而亲切的共

融礼仪气氛一起诵念、歌咏、思念已亡先人。  

教宗方济各2022年世界穷人日：“耶稣 

为了你们却成了贫困的”（格后8 : 9） 

今年的世界穷人日于11月13日

举行。教宗在文告中提到穷人

和因疫情的“风暴”和乌克兰

战争沦为贫穷的人、难民及无

家可归者。 

耶稣的讯息表明，贫穷有两种，即“羞辱和残杀

的贫穷”及“基督自己的贫穷”，这贫穷使人自

由和安详。残杀的贫穷是“困窘，不义、剥削、

暴力和资源分配不公的衍生物。这是绝望、没有

未来的贫穷。” 

相反，使人获得自由的贫穷是“那种摆在我们面

前如同一种负责任的选择，为减轻积压物并专注

于要紧的事。”遇到穷人能让我们停止许多没有

根据的焦虑和恐惧，从而看见生命中重要的东西 

- 真正和无偿的爱。穷人，在成为我们施舍的对

象之前，首先是帮助我们从不安和肤浅的束缚中

解放出来的人。 

世界穷人日，是一个团体和个人进行良心反省的

恩宠时机，给我们机会问自己：耶稣基督的贫

穷，是不是我们生活中忠实的同伴。 (梵蒂冈新

闻网) 
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圣十字架堂11月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母

为我们转祷。 

11月26日（周六）晚上 9pm 

负责组织： 助终会  

Zoom会议号：828 0545 2848  

密码：880321     

邀请大家点击以下链接写上您的 

1) 祈祷意向或    2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。

tinyurl.com/Man-Rosary 

新加坡华文夫妇恳谈会《共融之夜》  

日期：11月 17日 (周四)  

时间：7.30pm 

主题：离而不别 -  

  照顾者如何面对丧亲后生活 

主讲：朱慧儿姐妹（资深社工，2016年新加坡杰出社工

  奖），蒙福关爱高级总监，愈援总负责人（丧痛   

  疗愈支援中心) 

报名/联系：永义+月圆 9662 7762 

地点：ME House，201-B Punggol 17th Ave，   

  Singapore 829651 

教委与圣伯多禄圣保禄堂及守礼社联办: 

与您相约迎圣诞【愛的礼物共享会】 

2022年12月16 - 19日 

邀约您和亲人、朋友一起来共享愛的礼物！  

节目总览： 

圣伯多禄圣保禄堂 

1.书画艺术小品展: bit.ly/golExhibition 

2.愛的礼物颂赞: bit.ly/golPraises 

3.说旧知新（须报名）: bit.ly/golNew_Old 

守礼社 

好书与音乐共赏: bit.ly/golBook_Music 

CANA天主教中心 

艺术手工坊（须报名）:  bit.ly/golWorkshop 

更换和安装圣堂空调系统 

我 们 圣 堂 的 空 调 系 统 ， 食 堂 和 牧 灵 / 

行政楼（礼堂、办公室、慕道/要理课室

和会议室）是在2008年安装的。许多系

统都无法正常操作。我们正进行更换现

有的空调系统，工程即将开始。在此期

间，停车场的一部分将被封锁，以便存

放零件和设备。不便之处，敬请原谅。  

您 若 愿 意 资 助 这 项 工 程 的 费 用 ， 可 以 通 过 现 金 、

PayNow UEN #T08CC4054D（注明“空调”）或支

票支付给“Church of the Holy Cross”。 

我们衷心感谢您的慷慨捐助。  

*收到的多余款项，将作为圣堂的一般运作和维修。  

守礼社助学金2023即日起接受申请  

新 加坡 天 主 教 守 礼社 “ 2 023 年 助 学金 〞 

小学至高中/初级学院/工艺教育学院，现开

放接受申请。 

截止日期:15/12/2022 

申请表格可亲临守礼社(圣伯多禄圣保禄堂

隔邻）或电邮索取。 

haisingpao@carlo.org.sg 

守礼社将会以书面或电邮通知成功的申请者。  

天主教主徒会11月华语实体守圣时  

主题: 为已亡亲友恩人祈祷会。  

11月为炼灵月，教会教导我们为炼灵祈

祷，这不仅是一种爱德的行为，还是一

种感恩的表现。主徒会诚邀你们来为已

亡的亲戚、朋友和恩人祈祷，求主恩赐

炼灵早登天国，安息主怀。 

日期: 11月26日(周六)   时间: 10am – 11am 

地点：武吉知马圣若瑟堂小堂 (Chapel） 

主礼：主徒会会士张利勇神父  

圣时后有简单茶点招待。 
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