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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父          6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 17：11 - 19） 

感恩戴德    

耶稣治愈了十个癞病人，唯一的撒玛黎雅人回

头叩拜感恩，得到耶稣的祝福。另外的九个认

为依据法律的责任后, 就沒有义务回头致谢施恩

的耶稣。外邦人回头感恩引领我们检视自己是

否面对困境时求主垂怜，雨过天晴是否乐得忘

怀而忽略了对主的谦卑，忘了对人的怜爱。反

思自己在生活中有未善尽基督徒的责任吗？那

么，来日是难以问心无愧地接受天主的恩典。

（参考“福音诠释”）  

教宗2022年10月祈祷意向 

为教会向众人开放祈祷：祈愿教会忠

于福音、勇于宣讲，成为一个团结、

友爱与接纳人的场所，越来越活出共

议的精神。  

教宗方济各：圣体圣事预示一个从自私到

爱的新世界 

圣体圣事提醒我们「以天主为

尊」。要朝拜天主，而非我们

自己；要以天主为中心，而非

个人的虚荣。我们如果朝拜自

己，就会在自身的渺小中缺氧

而死；我们如果朝拜这世界的

财富，就会被财富所掌控，沦为奴隶；我们

如果朝拜一种追求外表的神明，就会陶醉于

浪费，生命早晚要找我们算帐。 

我们朝拜圣体圣事内的耶稣，则会获得看待

生命的新视野。我们在圣体前屈膝跪拜，怀

着惊喜之情朝拜那临于祭饼里的上主，催促

我们去爱弟兄姐妹；懂得对受苦者的创伤动

怜悯的心，扶助穷人、擦干他们的眼泪，成

为人人得到希望和喜乐的面饼。 

教宗邀请信众回到耶稣身边。在希望熄灭，

内心感到孤独和疲倦，饱受罪恶折磨，害怕

自己过不了眼前的难关时，再次朝拜耶稣，

重新品尝「面饼的味道」：唯有耶稣胜过死

亡，始终让生命焕然一新。（梵蒂冈新闻网） 

圣十字架堂中文儿童要理班 

招收2023年（一年级）新生   

对 象 ： 为2016、2017年 出 生 的 

孩子，采用OFC特别设计的儿童

要理课程。 

开课日期：2023年（有待通知） 

时间：星期六，下午3点至4点15分 

地点：线上（ZOOM平台） 

费用：无 

报名/联络：陈诗丽 9026 1727， 

  李玉华 8113 6087 

Email：catholiccc2021@gmail.com  

教委福传及家庭组举办实体讲座： 

临终灵修三讲《以天主教信仰了解如何面

对自己与家人的临终与善终》      

主讲: 王春新神父 

日期:  10 月 16日（第二讲） 

 11月 20日（第三讲） 

时间: 2 –  5 pm 

地点: 博爱村礼堂 Agape Village 

报名: 国章 9818 4769，秀琼 9852 4047 

报名费: 爱心奉献 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Kv%2bAwQ1n&id=4FC102189D3EEB44EAC1AC0DFB21A73E86D024CD&thid=OIP.Kv-AwQ1nwZZ_in3jS2ZK0wAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2aff80c10d67c1967f8a7de34b664ad3%3frik%3dzSTQhj6nIfsNrA%26riu%3dh
mailto:catholiccc2021@gmail.com?subject=Mandarin%20Children%20Catechism
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=mBrfhJjw&id=B3B8BFA47247A69E736F7C826C17982EC6328375&thid=OIP.mBrfhJjwfG2AvDSDILNstAHaKQ&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2f736x%2f68%2f62%2f39%2f68623965ff8cb3db6567366be0118ef6--new-testament-daughter
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弥撒时间         周六黄昏弥撒：4.10pm, 6pm (华文） 

平日弥撒：周一至周五: 6.30am, 12.15pm, 6pm  主日弥撒：7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm  

周六：7.30am        圣母敬礼： 周六3.30pm  

公共假期弥撒: 7.30am, 9am      祈祷室：每天开放至 10pm 

你的付出 转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 

圣十字架堂10月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为

我们转祷。 

10月29日（周六）晚上 9pm 

负责组织： 圣母军 

Zoom会议：tinyurl.com/rosary-chc  

会议号：817 0790 4090    

邀请大家点击以下链接写上您的  

1) 祈祷意向或    2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。

tinyurl.com/Man-Rosary 

教委灵修组及圣伯多禄圣保禄堂广东组联办:华语灵

修讲座 《圣母的提示及圣大德兰的创新》 

主讲：圣衣会会士彭志顺神父  

日期：10月 9日 (主日) 

时间:    3.30pm - 5.30pm 

地点：圣伯多禄圣保禄堂2楼 

询问：汉强 9105 4986， 

  立仁 8268 9711  

无需报名，欢迎爱心捐献。 

教委福传及家庭组联办:圣家年传教节讲座与圣体

治愈《家的福传 - 学习怎么在夫妻的关系中看到

耶稣》             

主讲：林孔怀老师  

         (飞跃社区服务执行长)   

圣体治愈：林长震神父 

日期：10月23日(主日) 

时间: 2.00pm - 5.30pm  

地点：博爱村礼堂 

报名：国章 9818 4769， 

  秀琼 9852 4047 

欢迎爱心捐献。 

华恳36周年婚庆弥撒         

主题：三十六计之‘爱为上计’ 

主祭：萧永伦神父 

日期：10月29日(周六)  

时间：10am  

地点：圣十字架堂 

欢迎夫妇们参加。 

适逢周年的夫妇将领受降福状。  

报名：tinyurl.com/4z57mpy6           

询问：佩芝 9237 1615， 

  永义 9662 7762 

圣经协会/耶稣复活堂华委联办：玛窦福音讲座    

主讲：陈宾山神父（神/哲学双博士)  

日期：每逢周三，10月5日开始  

 （共24 讲） 

时间：8pm - 10pm  

平台：结合线上线下 

Facebook Live：tinyurl.com/shengjinglive 

实体地点：耶稣复活堂 

报名：tinyurl.com/madouform  
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